
ช่ือ-นามสกุล .........................................................................ชั้น.......................เลขท่ี.......................                                         
ใบงานที ่1 อาหารกบัสารอาหาร 

                  ค  าสั่ง : ใหน้กัเรียนบอกประโยชน์ของสารอาหารประเภทต่างๆพร้อมแหล่งสารอาหารใหถู้กตอ้ง 

สารอาหาร ประโยชน์ท่ีไดรั้บ แหล่งสารอาหาร 

คาร์โบไฮเดรต   

โปรตีน   

ไขมนั   

วติามิน   

แร่ธาตุ   

น ้า   

 


