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                 ค  าสั่ง : ใหน้กัเรียนเติมองคป์ระกอบของธงโภชนาการลงในกรอบความคิด และแจกแจงอาหารท่ีก าหนดใหล้งในธง        

โภชนาการ  

 

 

 

 

 

ธงโภชนาการ 

ขา้วสวย       เน้ือหมู           ผกับุง้       เกลือ        หม่ีขาว      เน้ือไก่ 

มะม่วง         ขา้วเหนียว     น ้ าตาล     แครอท      ขนมจีน      ไข่ 

น ้ามนัพืช         เงาะ              นม         ผกักาด       แตงโม   มะละกอ 

 

 

 

 

 

 


